
野球肘検診のお知らせ  

2025/12/6（土）野球をしている小中学生向けに、 

スポーツ整形外科医による指示の下、肘の超音波検診を行います。 

 

・対象：小学生、中学生(定員 30名程度) 

( 小学 1～4年生は保護者の同伴が必要です。 ) 

・時間：2025/12/6（土） 15：00～16：30受付 

（ 約 30分間を予定しています。） 

・予約：グーグルフォーム (定員になり次第受付終了) 

https://forms.gle/Ex1QS7r2Kci8Gr6B9 

・参加費：無料（治療が必要な場合、紹介状を発行いたします） 

・場所：十条かねたか整形外科 東京都北区上十条 2-8-7 

・検診の目的： 

「離断性骨軟骨炎」という病気があります。これは野球をする小中学生に発症することが多い疾患です。 

投球動作で肘の外側に繰り返し圧縮ストレスがかかることで軟骨がはがれてしまい発生します。 

怖いのは症状がない状態で進行し、症状（痛み）が出てからでは手遅れになる場合があるということです。

野球肘検診の目的はこの離断性骨軟骨炎の早期発見、早期治療が主な目的です。 

 

            

 

 

https://forms.gle/Ex1QS7r2Kci8Gr6B9

